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Introduccién a los principios
de la educacién popular

° OBJETIVOS

Al final de esta unidad, las participantes podran hacer
lo siguiente:

©

Identificar los principios y métodos clave de la
educacion popular.

INSTRUCCIONES

1.

Antes de la sesiodn, revise el recurso “Introduccion

a la educacion popular” vy las notas del facilitador
para las diapositivas. Revise el folleto “Introduccion
a la educacion popular” y escriba cada principio de la
educacioén popular en una tarjeta para la actividad.

Deles la bienvenida a las participantes. Proporcione una
vision general de la educaciéon popular (diapositiva 1).

Muestre los “Principios basicos del aprendizaje
cooperativo” (diapositiva 2). Pidale a una voluntaria que
lea la diapositiva.

Muestre los “Roles de aprendizaje cooperativo”
(diapositiva 3). Pidale a una voluntaria que lea la
diapositiva.

Facilite la actividad de los Principios de educacion
popular.

m Divida a las participantes en grupos pequenos de
cuatro a cinco personas.

m Distribuya las tarjetas de los “principios de la
educacion popular”.

m Pidales a las participantes que lean el principio
que recibieron y que analicen en sus grupos como
pueden presentar el principio de una manera
creativa, usando una parodia, cancion, dibujo, entre
otros. Pueden pensar como se aplican los principios
a su trabajo.

m Permita que los grupos se tomen 15 minutos para
trabajar en las presentaciones.

m Haga que cada grupo presente su principio.

m Pregunte: “;Hay algo méas que a alguien le gustaria
agregar a la informacion que se ha compartido?”

Cierre la actividad.

m Distribuya los folletos de “Introduccién a la
educacioén popular” y “La casa de la educacion
popular” al grupo.

m  Consulte el manual de educacion popular.

m Agradézcales a las participantes por
sus presentaciones.

@ Roles C3 relacionados

Desarrollar capacidades individuales

y comunitarias, proporcionar educacion
e informacién sobre la salud apropiadas
a nivel cultural.

Habilidades C3 relacionadas

Habilidades de comunicacion, habilidades
interpersonales y de construccion de
relaciones, habilidades de desarrollo de
capacidades, habilidades de defensa,
habilidades de educacion vy facilitacién

Métodos de enseanza

Trabajo en grupos pequenos

Tiempo previsto

© ©

40 minutos

Conceptos clave

w

Educacién popular, aprendizaje cooperativo

Materiales

m  Computadora con acceso a internet
y proyector

m Diapositivas de PowerPoint

m Tarjetas

Folletos

m Introduccién a la educacion popular
m |a casa de la educacién popular

Recursos

An Introduction to Popular Education manual:
https://multco.us/file/16372/download


https://multco.us/file/16372/download

Introduccién a los principios de la educacién popular

DIAPOSITIVA 1

La educacion popular se ha utilizado durante mucho tiempo en todo el mundo para

Introduccién capacitar a las promotoras de salud. Uno de los objetivos de la educacién popular (PE)
a la educacién popular

es motivar a las personas a organizarse de forma colectiva para crear una sociedad
verdaderamente democratica. Pero muchas personas, tal vez la mayoria, no han
tenido mucha experiencia trabajando de forma colectiva.

. * 'ﬁ,' e\ Por lo tanto, dos principios adicionales de la PE son los siguientes:
By s 1. Las personas saben mucho y siempre debemos comenzar con lo que la gente ya
sabe.

2. Necesitamos crear situaciones donde las personas puedan aprender las
habilidades que necesitan para trabajar.

Un método excelente para ayudar a las personas a desarrollar las habilidades que

necesitan para trabajar juntas es el aprendizaje cooperativo.

DIAPOSITIVA 2

Pidale a una participante que lea la diapositiva.

Los principios basicos del

aprendizaje cooperativo

= Las participantes trabajan en pequefios grupos para
completar una tarea.

= Todas cumplen un rol.

= Las miembros del grupo se necesitan mutuamente para
completar la tarea.

= Todas tienen la responsabilidad de asegurarse de que
todas participen.

= Antes de hacerle una pregunta al facilitador, las integrantes
del grupo deben hacerse la pregunta entre ellas.

= Después de completar la tarea, reflexionan sobre su
trabajo en conjunto.

DIAPOSITIVA 3

Pidale a una participante que lea la diapositiva.

Roles de aprendizaje cooperativo

Facilitadora:

= Motiva y mantiene al grupo en la tarea.

= Se asegura de que todas puedan hablar y pide consenso.
Encargada de tomar notas:

= Toma notas.

= Pide aclaraciones cuando sea necesario.

Informante:

= Comparte el trabajo del grupo con el resto de las participantes.
Cronometradora:

= Se asegura de que la tarea se complete a tiempo.
Observadora:

= Presta atencion a como las integrantes trabajan juntas.

= Proporciona informacion después de completar la tarea.
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Introduccion a la

educacion popular

¢ Qué es la educacion popular?
La educacion popular es una filosofia y metodologia de ensefianza y organizacién comunitaria.

Tiene muchas fuentes. Paulo Freire, un brasilefo, es la persona mas conocida por su contribucién
a la educacion popular.

¢ Cuales son los objetivos de la educacioén popular?

J La creacion de una sociedad verdaderamente democratica donde todos
tengamos el mismo acceso a los recursos del mundo.
o La liberacion humana, tanto personal como colectiva.

¢ Coémo se propone desde la educacion popular lograr los objetivos?"’

Paso 1: ayudar a cada persona a creer que es capaz de cambiar su mundo.

Paso 2: conectar los problemas personales con las realidades nacionales y globales
(desarrollar una conciencia critica).

Paso 3: motivar a las personas a organizarse colectivamente y tomar medidas para
resolver sus problemas comunes.

¢ Cuales son los principios de la educacion popular??

o La distribucion actual de los recursos mundiales es injusta y el cambio es posible.

o Aprendemos con la cabeza, el corazon y el cuerpo.

o Es importante crear una atmaosfera de confianza para que las personas puedan
compartir sus ideas y experiencias.

o Todos sabemos mucho. Como educadores y organizadores, siempre debemos
comenzar con lo que la gente ya sabe o hace.

J El conocimiento que obtenemos mediante las experiencias de vida es tan
importante como el conocimiento que obtenemos con la educacion formal.

o Las personas deben ser participantes activos en su proceso de aprendizaje.
No deben ser receptores pasivos.

o El conocimiento se construye en la interaccion entre las personas.

o La educacién popular es un movimiento inclusivo que combina influencias de

muchas fuentes.

© Wiggins, N. & Rios, T. (2007). An Introduction to Popular Education. Community Capacitation Center, Multnomah County
Health Dept. Todos los derechos reservados.



o En cada situacion en la que intentamos ensefar u organizar, las condiciones deben
reflejar las condiciones de la sociedad que estamos tratando de construir. Esto
significa la igualdad entre el “docente” y el “estudiante” y la toma democratica
de decisiones.

o Es importante que los educadores y organizadores compartan la experiencia de
vida de aquellos a quienes quieren ensefar u organizar.

o Las artes (musica, teatro, artes visuales, entre otras) son herramientas importantes
para la ensefianza y la organizacion.

o El propdsito de desarrollar una conciencia critica es poder tomar medidas para
cambiar el mundo. (El pensamiento critico por si solo no es suficiente).

J La meta de la educacion popular es la accidon organizada para cambiar el mundo.

¢ Cuales son algunos de los valores de la educacién popular?®

J Amor por la causa de la gente
J Honestidad

J Compasion

J Responsabilidad

J Dedicacién

J Solidaridad

o Humildad

o Camaraderia o companerismo

1Serrano-Garcia, Irma (1984). “The illusion of empowerment: Community development within a colonial context”. En J. Rappaport, C. Swift y R. Hess (Eds.)
Studies in empowerment: Steps toward understanding and action (pag. 173-200). New York: The Haworth Press.

2Muchos de estos principios, aunque no todos, provienen de: Horton, M. (2003). The Miles Horton reader: Education for social change, ed. Dale
Jacobs. Knoxville: The University of Tennessee Press.

sHarnecker, Marta (2002). Sin tierra: Construyendo movimiento social. (Landless: Constructing a social movement.) Madrid, Espaiia: Siglo XXI
de Espana Editores

© Wiggins, N. & Rios, T. (2007). An Introduction to Popular Education. Community Capacitation Center, Multnomah County
Health Dept. Todos los derechos reservados.



‘sejouaiiadxa A
seapl! sns Jiedwods uepand seuosiad se| anb eied ezuelyuod ap eidjsowie eun Jeald ajuelodwi s3

‘aoey A aqes ajuab e| anb o] U0 Jezuawos sowaqap aidwalg "oydNW sowaqes SoOpo |

‘afezipuaide ap 0sads0.d ns ua (soAised sas0)dasas ou) soAoe sajuedioijued 19s uagap seuos.tad seT]
"BAI}O9]0D BWLIOY 9p
Jefeqeu) esed uelisasau anb sapepijiqey se| 19puaide uepand seuosiad se| dpuop SauUOIdeN}IS 1e3Id SOWR}SIIAN

[SOWIMBAIPp SOU opuend sew sowapuauady!
‘odJiand |9 A uozelod |d
‘ezaqed e] uod sowapuaidy -alezipuaide |op ajueliodwi ajied eun UOS SBUOI2OWD SB| A SOJUBIWIJUIS SO
‘pEpIUNWOD
e| ap sewd|qo.id soj Jeaiyipuapl @ jeuosiad eioualidadxa eijsanu aiqos Jeuoixajjal esed sapepiuniiodo sowe}isadsaN
‘sajelpunw A
s9jeuoldokU sapepljeal se| uod jeuostad eloualiadxa eaysanu Jejoauod eied sapepiuniiodo sowe}isadsaN

‘opunui |9 Jeiquied eied 0430 U0 souleziueBio sowelsadau ‘epeljdwe uoisuaidwod eiyssnu ap uoIdUN Ug

‘seba]09 souysanu ap t9puaide A sapjiwuny 19s sowaqap ‘salopeziuebio/saiopeosnpa owo)

- = G [Te]) T = ko] 3] —"
o1 c sc| 2] 53| ¢ 32| 82| 2| 55| ¢©
= o o o S 9 2 o 3] S5 o = o 3

«Q SB T = I.s — ql— de — BA Q-
Q, o ) o S o = S oo @ 3 ) o & 3
o o Q ® o T @ S 30 g & =y =
S o . o Q (1] Q. o0
o = 0 Q 8 &
s 2 5o 3 °e 5@ 3 ®

7 > 7]

BINR.IIOWIP JUIWRIIPBPIIA A
grIe)endi ‘ejsnl pepanos vun
‘Bjouw B

(2002 ‘sory A suibbipy) Jejndod uoioeonpa e| ap esed e




Introduccién a los principios de la educacién popular

Ag radecimientos

Este plan de estudios estad basado en y adaptado de otros planes de capacitacion
para educadores pares y promotoras de salud, como el plan Pilares para el éxito entre
pares (https://ciswh.org/resources/HIV-peer-training-toolkit) y el plan del Centro de
Capacitacion Comunitaria del Departamento de Salud del Condado de Multnomah
(https://multco.us/health/community-health/community-capacitation-center)

Equipo

Serena Rajabiun Simone Phillips
Alicia Downes Maurice Evans
LaTrischa Miles Jodi Davich

Beth Poteet Rosalia Guerrero
Precious Jackson Maria Campos Rojo

Este proyecto es y ha sido financiado por la Administracion de Recursos y Servicios
de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados
Unidos (HHS) con el nimero de subvencion U69HA30462 “Mejor acceso a la
atencion médica: promotoras de salud para mejorar el vinculo con vy la retenciéon

en la atencion del VIH” ($2 000 000 para fondos federales). Esta informacion

o contenido y las conclusiones pertenecen al autor y no deben interpretarse como
la posicién ni la politica oficial de la HRSA, el HHS o el gobierno de los EE. UU.
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