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° OBJETIVOS

Al final de esta unidad, las participantes podran hacer
lo siguiente:

m  Aplicar los métodos de la educacion popular vy los pasos

de diseno instructivo para crear una clase de educacion
para la salud.

@ INSTRUCCIONES

1.

Antes de que comience la sesion, prepare tarjetas con la
palabra “Gracias"” escrita en diferentes idiomas: “Merci”
(francés), “Thank you” (inglés), “Asante” (swahili),
"Shukraan” (&rabe). Seleccione idiomas que puedan ser
representativos de las participantes. Prepare suficientes
tarjetas para que cada participante reciba una (habré varias
tarjetas con el mismo idioma). Prepare hojas de rotafolio
para grupos pequenos con los siguientes encabezados:

m  Contexto de la sesion

m  Andlisis del alumno

m  Objetivos de aprendizaje

Facilite la actividad de analisis de contexto de la sesion

(15 minutos)

m Expliqgue que cuando nos estamos preparando
para una sesion, es Util pensar en el contexto
organizacional, quién es el publico y cobmo secuenciar
mejor el contenido y las actividades.

m A menudo comenzamos analizando el contexto
organizacional. Algunas cuestiones a considerar son
las siguientes:

e Proposito: ;Por qué estamos teniendo esta sesion?

e QOrganizacién: ;Qué organizaciones estaran
representadas durante la sesién? ;Qué es la cultura
organizacional? ;A quién sirve la organizacion?

e Facilitadores (o posibles facilitadores): intereses/
experiencias/preferencias de los facilitadores; nivel
de experiencia con el contenido, los alumnos o los
estilos/metodologia de la capacitacion

¢ |nstalaciones/equipamiento: diseno de la sala;
tecnologia o equipo disponible

m A medida que comparta los ejemplos, escribalos en la
pagina del rotafolio “Contexto”.

m  Pregunte: “;Cémo creen o imaginan que esta
informacion podria afectar la forma en que planifica
su sesion?”

m Sino se menciona, comparta que el contexto informa
sus objetivos de aprendizaje, qué tipo de actividades
utiliza y las preguntas que hace.

(continuacion)

B

W

Roles C3 relacionados

Construir capacidades individuales
y comunitarias

Habilidades C3 relacionadas

Habilidades de educacién y facilitacion,
habilidades de desarrollo de capacidades

Métodos de enseanza

Lluvia de ideas grupal, grupos pequenos

Tiempo previsto

60 minutos

Conceptos clave

Educacion popular, habilidades de facilitador

Materiales

m Tarjetas multicolores

m Rotafolio

m Marcadores

Folletos

m Caracteristicas del alumno

m  Objetivos de aprendizaje: verbos clave
Ejemplo de plan de clase
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@ INSTRUCCIONES (continuacion)

3.

Facilite la actividad de Analisis del alumno
(25 minutos)

Explique que el siguiente paso en nuestra
preparacion es recopilar informacién sobre los
participantes o los alumnos.

Pregunte: “Al preparar una sesion, ;jqué les
serfa Util saber acerca de los participantes en
la capacitacién?”

Divida a las participantes en grupos pequenos

utilizando el siguiente método o uno propio.

e Distribuya las tarjetas de agradecimiento en
diferentes idiomas. Pase una tarjeta a cada
participante. Formaran grupos nuevos, al
encontrar a los miembros que tienen una
tarjeta con el mismo idioma que el suyo.
Encontraran a los miembros de su grupo
diciendo gracias en el idioma de su tarjeta.

Su tarea es hacer una lista de las caracteristicas
del alumno en papel del rotafolio. Indique a
cada grupo que haga una lluvia de ideas de una
lista de las caracteristicas de los alumnos que
les gustaria saber antes de preparar una sesion.
Entregue a cada grupo una hoja del rotafolio

y un marcador.

Pidales a las participantes que elijan como
grupo los cinco criterios mas importantes

de su lista y que escriban las prioridades
caracteristicas de los alumnos en el rotafolio. Si
falta algo de la lista que quieran agregar como
prioridad, pueden hacerlo.

Pidales a las encargadas de tomar notas

de cada grupo que compartan las cinco
prioridades. Mencione que las ideas de cada
grupo pueden aportar ideas nuevas a nuestro
proceso de planificacién de la sesion.

Distribuya el folleto de “Caracteristicas

del alumno” a cada participante. Revise

este folleto y compérelo con las caracteristicas
mencionadas por las participantes en

el rotafolio.

4. Facilite la actividad de Anélisis del contenido
(20 minutos)

Distribuya los folletos “Objetivos de
aprendizaje: verbos clave”.

Explique que otro paso en la preparacion de

la sesion es el analisis del contenido. Esto se
relaciona con los temas que se trataran en la
sesion y como secuenciar los temas para que
se desarrollen mutuamente y fluyan bien.

Los objetivos de aprendizaje son lo que desea
que las participantes puedan saber o hacer
como resultado de su sesién o grupo. Siempre
comienzan con un verbo. Algunos ejemplos de
verbos que se relacionan con el conocimiento
incluyen “describir, identificar, nombrar,
enumerar y comprender”. Ejemplos de verbos
relacionados con hacer son “aplicar, practicar,
demostrar y crear”. Consulte el folleto
"Objetivos de aprendizaje: verbos clave”.

Pidales a todos que permanezcan en sus
grupos pequenos. Pidale a cada grupo que elija
un tema (por ejemplo: (a) salud reproductiva;
(b) ciclo de vida del VIH; o (c) cumplimiento

del tratamiento). Después de elegir un tema,
pidales que escriban 2 o 3 objetivos de
aprendizaje relacionados con ese tema para
una sesion de muestra. Pueden usar el folleto
de Verbos clave de los Objetivos de aprendizaje
como guia.

Pidales a las participantes que tomen notas en
el papel de rotafolio. Después de 10 minutos,
pidales que publiquen sus rotafolios en la
pared y que hagan una caminata por la galeria
caminando por la sala y leyendo lo que los
otros grupos escribieron en el rotafolio.

Pregunte: “sAlgo les llamé la atencion?”

5. Cierre la actividad.

Distribuya y muestre el folleto de “Ejemplo
de plan de clase” como un formato que
pueden usar para crear planes de clase.
Agradézcales a las participantes por

sus contribuciones.



Caracteristicas del'alumno

Caracteristicas Caracteristicas
cognitivas fisiologicas
- Preferencia de idioma - Salud general
- Nivel de lectura - Movilidad

- Conocimiento general - Edad

del mundo - Identidad de género

- Conocimiento previo
especifico relacionado
con el tema

Caracteristicas
del alumno

Caracteristicas
afectivas
- Intereses

Caracteristicas sociales

- Relaciones con los compairieros
- Sentimientos hacia la autoridad
- Origen racial o étnico

- Creencias - Condicion socioecondmica

- Ansiedad - Afiliacion religiosa u otra

- Motivaciones
- Actitud hacia el tema

- Actitud hacia el aprendizaje - Modelos a seguir




Objetivos de aprendizaje:

verbos clave

Definir
Resumir Enumerar
conocilmilento
Identificar Nombrar
Explicar Describir
Aplicar
Analiz Demostrar
. 4
aplicacion
Desarro llar U
Evaluar C
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Métodos de la educacién popular

Ag radecimientos

Este plan de estudios estad basado en y adaptado de otros planes de capacitacion
para educadores pares y promotoras de salud, como el plan Pilares para el éxito entre
pares (https://ciswh.org/resources/HIV-peer-training-toolkit) y el plan del Centro de
Capacitacion Comunitaria del Departamento de Salud del Condado de Multnomah
(https://multco.us/health/community-health/community-capacitation-center)

Equipo

Serena Rajabiun Simone Phillips
Alicia Downes Maurice Evans
LaTrischa Miles Jodi Davich

Beth Poteet Rosalia Guerrero
Precious Jackson Maria Campos Rojo

Este proyecto es y ha sido financiado por la Administracion de Recursos y Servicios
de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados
Unidos (HHS) con el nimero de subvencion U69HA30462 “Mejor acceso a la
atencion médica: promotoras de salud para mejorar el vinculo con vy la retenciéon

en la atencion del VIH” ($2 000 000 para fondos federales). Esta informacion

o contenido y las conclusiones pertenecen al autor y no deben interpretarse como
la posicién ni la politica oficial de la HRSA, el HHS o el gobierno de los EE. UU.
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