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° OBJETIVOS

Al final de esta unidad, las participantes podran
hacer lo siguiente:

Comprender las interacciones entre medicamentos,
entre medicamentos y enfermedades, entre
medicamentos y alimentos y entre medicamentos
y el alcohol.

Explicar la polifarmacia y los problemas relacionados.
Analizar como el cuerpo procesa los medicamentos.

Analizar los medicamentos que pueden interactuar
con los medicamentos contra el VIH.

Analizar como evitar las interacciones farmacolégicas.

Usar los recursos en linea para verificar las
interacciones farmacoldégicas.

INSTRUCCIONES

Deles la bienvenida a las participantes.
Revise los objetivos de la unidad.

Revise las diapositivas 3 a 13 sobre los tipos

de interacciones farmacoldgicas, la polifarmacia,

las interacciones farmacoldgicas especificas del VIH
y comience al anélisis en todas las diapositivas,
como se indica en las notas.

Facilite la conversacion sobre lo que las participantes
pueden hacer para evitar las interacciones
farmacoldégicas. Pidales a las participantes que
mencionen algunas formas en que la CHW podria ayudar
a un cliente a evitar interacciones. Anote las respuestas
en el rotafolio. Luego revise la diapositiva 14.

Revise la diapositiva 16 y proporcione una demostracion
de cémo usar un verificador de interaccion
farmacoldgica.

Cierre con un cuestionario para revisar los conceptos
clave y revise las respuestas con las participantes.

Cierre la actividad. Revise la diapositiva final con la

lista de recursos y referencias con las participantes.
Recuerde a las CHW que aconsejen a los clientes que
hablen con los médicos si tienen alguna pregunta sobre
los medicamentos, cualquier reaccién no anticipada

a los alimentos y que siempre compartan con los
meédicos si estan tomando medicamentos adicionales,
vitaminas o remedios herbales para la salud.

B

G

Roles C3 relacionados

Todos
Habilidades C3 relacionadas
Todas

Métodos de enseanza

Clase, cuestionario, practica en linea con el
verificador de interacciéon farmacolégica del VIH

Tiempo previsto

1,25 horas

Conceptos clave

Interaccion farmacoldgica, polifarmacia

Materiales

m Computadora con acceso a internet

y proyector
m Diapositivas de PowerPoint
Boligrafos y papel para las participantes
m Verificador de interacciones farmacolégicas

en linea: https://reference.medscape.com/
drug-interactionchecker

Folleto

m  ,;Qué tiene que ver la PK
(farmacocinética)? Explicaciéon de las
opciones de medicamentos y tratamientos
(guia de respuestas)

Recursos

Positively Aware. 2019 HIV Drug Guide.
https.//www.positivelyaware.com/issues/
march-april-2019-2019-hiv-drug-guide
Anderson, P.L. (2005). The ABC's of
Pharmacokinetics: What's PK got to do with it?
Positively Aware.

Positively Aware—http://www.thebody.
com/content/80958/uderstanding-drug-
interactions.html

The Well Project—http://www.thebody.
com/content/58994/drug-interactions-and-
hivaids.html

AIDSinfo—http://www.thebody.com/
content/79250/what-is-a-drug-interaction.
html
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DIAPOSITIVA 1

Medicamentos e interacciones farmacoldgicas

Boston University School of Social Work
Center for Inovation in Socal Work & Health

e I S S S DIAPOSITIVA 2

Objetivos

Al final de esta unidad, las participantes podran hacer
lo siguiente:

= Comprender las interacciones entre medicamentos,
entre y entre i tos
y alimentos y entre medicamentos y el alcohol.

= Explicar la polifarmacia y los problemas relacionados.
= Analizar cémo el cuerpo procesa los medicamentos

= Analizar los medicamentos que pueden interactuar
con los medicamentos contra el VIH.

= Analizar cémo evitar las interacciones farmacolégicas.
= Usar los recursos en linea para verificar las
interacciones farmacolégicas.

Boston UniversitySch o Socl

DIAPOSITIVA 3

¢Qué es una interaccion farmacolégica?

Una reacci6n entre dos (0 mas) medicamentos, un alimento o bebida,
0 una afeccion médica

Existe tres tipos de interacciones farmacoldgicas:

- Interaccién farmacolégica: una reaccion entre dos (o més) medicamentos
- Interaccion entre medicamentos y alimentos: una reaccion entre un
medicamento y una comida o bebida

una reaccién que ocurre

entre y
cuando se toma un medicamento y se tiene una afeccion médica existente

Interaccién rmacologica

e T
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DIAPOSITIVA 4

Interacciones farmacolégica Interacciones entre medicamentos
y enfermedades
* Ocurren cuando un medicamento afecta el

nivel de otro medicamento. = Ocurren cuando una afeccion
médica que tiene hace que un

* Por ejemplo: el medicamentoa base dela  magicamento sea pofencialmente

hierba de San Juan puede disminuir los daning

niveles de algunos medicamentos para el

VIH. Como resultado, el medicamento contra * Por ejemplo: ciertos medicamentos

el VIH puede no funcionar tan bien y el virus que tratan la presién arterial alta

podria multplicarse. pueden empeorar el asma.
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Interacciones entre medicamentos y alimentos
e interacciones entre medicamentos y el alcohol

i en ent
y alimentos/bebidas medicamentos y el alcohol
* Ocurren cuando un alimento o bebida afecta la forma
en que un medicamento ingrosa a la sangre. ~Ocurren cuando el alcohal afecta el nivel
Un medicamento también puede cambiar la forma de un medicamento o aumenta sus
en que el cuerpo usa un almentolbebide efectos secundaris

«Por ejemplo: algunos medicamentos que tratan|a por gjomplo, las personas que foman
osteoporosis (adelgazamiento de los hussos) nose ot TRA0, PR EREONS A R,
absorben adecuadamente a menos que se tomen 1 alcohol e b
fogtpiibuamuain el aloohol poraue pueden empeorar (05
efectos secundarios.

* Por otro lado, algunos medicamentos deben tomarse
Gon alimentos para que se descompongan mas
lentamente o para reducir sus efeclos secundarios.

= Es importante segu las instrucciones alimentarias.
con cuidado.

¢Qué es la polifarmacia?
La polifarmacia sucede cuando las personas toman varios
medicamentos.

+La practica de administrar muchos medicamentos diferentes, en especial
al mismo tiempo para el tratamiento contra una sola enfermedad.

«El uso concurrente de varios medicamentos por parte de las personas
para tratar afecciones generalmente coexistentes, lo que puede provocar
interacciones farmacolégicas adversas

Problemas relacionados
con la polifarmacia

Los proveedores de atencion médica estan preocupados
por la polifarmacia porque la administracion de mas
medicamentos puede significar lo siguiente:

m Mas efectos secundarios

- Una mayor probabilidad de que diferentes
( k medicamentos interactten entre si
(interacciones farmacolégicas)
[5o]

Boston UniversitySche o5
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DIAPOSITIVA 5

DIAPOSITIVA 6

Revise la diapositiva.

Una interaccion farmacolégica es una reacciéon entre dos (o mas) medicamentos,
una reaccion entre un medicamento y un alimento o bebida o una reaccion entre
un medicamento y una afeccidon médica existente.

Los medicamentos nos hacen sentir mejor y nos mantienen saludables, pero

a veces las interacciones farmacoldgicas pueden causar problemas. Las interacciones
farmacoldgicas pueden reducir o aumentar la accion de un medicamento o causar
efectos secundarios adversos (no deseados). Por ejemplo, tomar un descongestionante
nasal si tiene presion arterial alta puede causar una reaccion no deseada.

DIAPOSITIVA 7

La polifarmacia sucede cuando las personas toman varios medicamentos
al mismo tiempo.

La practica de administrar muchos medicamentos diferentes al mismo tiempo
(el consumo de cinco o0 mas medicamentos, en especial para el tratamiento
de una sola enfermedad).

El uso concurrente de varios medicamentos para tratar afecciones coexistentes,
lo que puede provocar interacciones farmacolégicas adversas.

Por ejemplo, las personas con diabetes pueden tener varias afecciones de salud,
como problemas cardiacos, presion arterial alta y dano renal. Estas condiciones
pueden hacer que una persona tome medicamentos adicionales.

Esto también incluye hierbas, suplementos y medicamentos de venta libre;
todo esto lo analizaremos con mas detalle.

La probabilidad de polifarmacia aumenta con la edad.

Las personas con hipertension, diabetes e hiperlipidemia tienen mayores
riesgos de eventos farmacolégicos adversos.

La cantidad de medicamentos recetados predice la cantidad de
interacciones farmacoldégicas.
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o DIAPOSITIVA 8

Los medicamentos contra el VIH pueden causar Lo H H H H H
intoracelones farmacologioas Pregunte: ¢Algwen tiene experiencia en el cuidado de un adulto con problemas
e L R T T T E de salud relacionados con la polifarmacia?”

+ Las interacciones. contra el VIH, y entre. tra ol VIH
¥ otros medicamentos son comunes. La interaccién farmacologica puede complicar el tratamiento contra
eI VIH

Escuche las respuestas y luego revise la diapositiva.

La tad
enfermedad especifica, pero no tantt

+ Entrelos delas nt incluyen:

s meanan oo, b e sl s clnesnero o e i Los proveedores de atencion médica estan preocupados por la polifarmacia
e o - N porque la administracién de mas medicamentos puede significar lo siguiente:
e e e »  Mas efectos secundarios

= Una mayor probabilidad de que diferentes medicamentos interactien entre ellos
(interacciones farmacoldégicas)

Pregunte: "¢ Qué sabemos sobre las personas que tienen efectos secundarios
de los medicamentos?”

Escuche las respuestas.
Pregunte: “;Estan mas inclinados a seguir tomando el medicamento?”

No, muchos interrumpiran el tratamiento.

DIAPOSITIVA 9

Lo orinei Todas las personas con VIH que estan en tratamiento toman mas de un medicamento
as principales formas en que el cuerpo humano procesa i . , ) K

los medicamentos son las siguientes: contra el VIH, incluso si solo toman una pildora. Algunas pildoras contienen

Paso 1. Absorcion del medicamento maés de un medicamento. Por ejemplo, Truvada es una pildora que contiene los
medicamentos contra el VIH Emtriva (emtricitabina) y Viread (tenofovir). Muchas
personas con VIH también toman otros tipos de medicamentos.

¢ Como procesa el cuerpo los medicamentos?

Paso 2. Distribucién del medicamento
Paso 3. Metabolismo del medicamento

Paso 4: Eliminacién del medicamento

b s e e Las interacciones entre medicamentos pueden reducir o aumentar la concentracion
de un medicamento en la sangre. El cambio en la concentracion puede hacer que
un medicamento sea menos efectivo, mas efectivo o tan fuerte que cause efectos
secundarios peligrosos.

Por ejemplo: una persona puede tomar Triumeq, un medicamento contra el VIH
gue se sabe que tiene muy pocos efectos secundarios. Sin embargo, si la persona
agrega suplementos de calcio o de calcio y magnesio a su régimen diario, esos
minerales podrian reducir el nivel de Triumeq, lo que provoca que el medicamento
contra el VIH sea menos efectivo.

Para que un medicamento funcione correctamente, una persona debe tomar

la dosis correcta en el momento correcto para que la cantidad correcta de
medicamento ingrese al torrente sanguineo. Antes de que se apruebe un
medicamento contra el VIH, los investigadores estudian diferentes dosis y eligen
una que sea segura y efectiva. La dosis tiene que ser lo suficientemente alta como
para evitar que el VIH haga copias de si mismo, pero no tan alta como para causar
muchos efectos secundarios.

Diganles a los clientes que es importante analizar la posibilidad de interacciones
farmacolégicas con el médico al elegir una nueva combinacién de medicamentos
contra el VIH o al agregar o eliminar cualquier medicamento o suplemento

de su régimen.



Medicamentos e interacciones farmacolégicas

. > & ""
Como el cuerpo metaboliza los medicamentos

Este proceso involucra al higado y los rifiones:
= El higado produce quimicos llamados enzimas para descomponer
los medicamentos.
= Los rifiones filtran los i del torrente
hacia la orina.
= El medicamento se elimina del cuerpo en orina o heces.
A veces, un medicamento afecta la forma en que se metaboliza
otro medicamento.
= Acelera o desacelera la accién de las enzimas hepaticas.
= Puede causar cambios en los niveles sanguineos de otros
i que son lestos por la misma enzima.

Boston University Schos o Sl ik
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Medicamentos que pueden interactuar
con los medicamentos contra el VIH

Los recetados, los
y las terapias pueden tener i
importantes con los medicamentos contra el VIH:
= Las pildoras anticonceptivas con etinilestradiol (forma de
estrogeno) pueden interactuar con los medicamentos contra
&l VIH, lo que hace que las pildoras anticonceptivas sean menos
efectivas y aumenta las posibilidades de embarazo
« Terapias complementarias
« Lamayoria de las vitaminas y hierbas no se han
estudiado con medicamentos contra el VIH.
* La hierba de San Juan (antidepresivo a base de hierbas)
y los suplementos de ajo NO deben tomarse con ningdn
1P o ITINN.

de venta libre 7 )

DIAPOSITIVA 10

Distribuya el folleto “;Qué tiene que ver la PK (farmacocinética)?”.

Digales a las participantes: “cuando tragan una pildora, el medicamento pasa

del estbmago al intestino y luego al higado antes de circular por el resto del cuerpo”.
Son varios los pasos para que el cuerpo procese los medicamentos. Pida una
voluntaria para leer cada paso.

Paso 1. Absorcion del medicamento:

Como el medicamento ingresa a la sangre, por lo general mediante tabletas

o cépsulas en el estbmago v los intestinos. Aqui es donde se tienen en cuenta
los requisitos alimentarios y por qué algunos medicamentos tienen advertencias
sobre el consumo de antiacidos.

Paso 2. Distribucion del medicamento:

Como viaja el medicamento en el torrente sanguineo y como entra y sale de

otras areas del cuerpo. Algunas areas del cuerpo como el cerebro y los érganos
reproductivos estan protegidas de los productos quimicos; es dificil medir los niveles
de medicamentos en esas éareas.

Paso 3. Metabolismo del medicamento:

Como el cuerpo cambia de forma quimica un medicamento, por lo general en los
intestinos y el higado. El metabolismo implica la descomposiciéon de un medicamento
o la adicion de un quimico que hace que sea mas féacil pasarlo a la orina.

Paso 4. Eliminacion del medicamento:

Como el cuerpo elimina el medicamento, por lo general al pasar el medicamento

a la orina (a través de los rinones) o las heces a través del higado. Algunas personas
tienen enfermedad renal o hepética. En estos casos, el nivel en sangre de algunos
medicamentos puede aumentar a niveles muy altos si no se reduce la dosis

del medicamento.

DIAPOSITIVA 11

El cuerpo metaboliza (descompone) los medicamentos que toma. Este proceso
involucra al higado vy los rinones. Revise las diapositivas.

Los medicamentos que desaceleran el metabolismo inhiben el metabolismo
de los medicamentos. Esto hace que otros medicamentos se metabolicen
y se eliminen del sistema de forma mas lenta, lo que produce lo siguiente:

= Aumenta la cantidad de otros medicamentos en el cuerpo.

= Aumenta el tiempo que permanecen otros medicamentos en el torrente
sanguineo.

Las personas que toman medicamentos que disminuyen la accion de las enzimas
hepaticas deben hablar con sus proveedores sobre el ajuste de las dosis de otros
medicamentos.

Los medicamentos que aceleran el metabolismo eliminan los medicamentos

mas rapido. Esto puede ser Util en el tratamiento contra el VIH, por ejemplo, Norvir
(ritonavir), un IP, hace que las enzimas hepaticas trabajen de forma mas lenta.
Aumenta los niveles de otros IP como Reyataz (atazanavir); la cantidad de Reyataz
en la sangre aumenta mas de lo que aumentaria sin Norvir. Esto reduce la posibilidad
de desarrollar resistencia. Sin embargo, Norvir puede causar que otros tipos

de medicamentos tengan niveles mas altos en la sangre. Estos niveles elevados

de medicamentos en la sangre pueden causar sobredosis 0 aumentar los efectos
secundarios, entre ellos se incluyen:

Inductor = causa o induce la ruptura/reduce la concentracion

Inhibidor = detiene/desacelera la descomposicién de un medicamento para que
se acumule la concentracion del medicamento
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Otros medicamentos que pueden interactuar
con los medicamentos contra el VIH

Clases de medicamentos que tienen més probabilidades de interactuar
con los medicamentos contra el VIH (no es una lista completa):

para controlar

* Antibidticos
« Antidcidos
* Medicamentos que previenen
las convulsiones
* Medicamentos para tratar
el colesterol alto
* Medicamentos para tratar la depresion
. istami .

« Anticoagulantes

el ritmo cardiaco

* Analgésicos a base de opio (narcdticos)
* Medicamentos que aumentan

Ia actividad intestinal

+ Sedantes (medicamentos

para calmar los nervios)

para tratar la

Ia alergia)

disfuncion eréctil

+ Medicamentos para tratar la tuberculosis
+ Medicamentos para tratar la hepatitis C

Sustancias que pueden interactuar

con los medicamentos contra el VIH

= Drogas recreativas y alcohol

= Existen informes de sobredosis causadas por tomar drogas
recreativas y medicamentos contra el VIH

= Las interacciones entre el éxtasis o las anfetaminas (cristal,
meta, anfeta) y los IP son particularmente peligrosas

= El alcohol afecta los procesos corporales, puede causar

interacciones farmacoldgicas

= La combinacion de alcohol y algunos medicamentos contra el VIH
(por ejemplo, Videx) puede aumentar el riesgo de desarrollar

pancreatitis
= Metadona y buprenorfina

= Pueden interactuar con muchos medicamentos contra el VIH.

BU

DIAPOSITIVA 12

Existe una larga lista de medicamentos recetados, medicamentos de venta libre,
medicamentos complementarios y drogas recreativas que pueden tener interacciones
importantes con los medicamentos contra el VIH. Los alimentos y las bebidas también
pueden cambiar la forma en que los medicamentos contra el VIH se descomponen

en el cuerpo. Aqui se presentan algunos ejemplos:

Las pildoras anticonceptivas que contienen etinilestradiol (una forma de estrogeno)
pueden interactuar con medicamentos contra el VIH. Esto puede hacer que las
pildoras anticonceptivas sean menos efectivas y aumentar las posibilidades de
embarazo. Es posible que los clientes deban hablar con su proveedor acerca de
cambiar o agregar otra forma de control de la natalidad.

Muchas personas con VIH usan terapias complementarias como vitaminas o hierbas.
Si bien la mayoria de estas no se han estudiado con medicamentos contra el VIH,

se ha demostrado que la hierba de San Juan (un antidepresivo a base de hierbas)

y los suplementos de ajo afectan los niveles de algunos medicamentos contra el VIH.
Los suplementos de hierba de San Juan y ajo no deben tomarse con ningun IP

o ITINN. Los clientes deben hablar los médicos sobre las vitaminas, las hierbas

o los suplementos que toman.

DIAPOSITIVA 13

Revise la diapositiva. Existen ciertas clases de medicamentos utilizados para tratar
algunas afecciones médicas que tienen mas probabilidades de interactuar con los
medicamentos contra el VIH. No todos los medicamentos en estas clases causaran
problemas. Nota: esta no es una lista completa; otras clases de medicamentos
también pueden causar interacciones.

No hay forma de que la persona promedio pueda mantenerse al dia con todas
estas posibles interacciones de medicamentos.

Pregunte: “;Qué debe hacer un cliente?”

Siempre deben hablar con su médico y farmacéutico para analizar cualquier
posible interaccion.
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Lo que puede hacer para evitar
las interacci far ogi

Mantener una lista do atencié
médica. Incluya todos los medicamentos recetados y de venta libre, vitaminas, hierbas y suplementos,
E: los médicos y los
Use la misma farmacia para todos los medicamentos recetados.

+El farmacéutico puede tener acceso a todos los medicamentos que estd tomando y puede verficar
posibi farmacologicas.

bles.

ntos toma y qué hacen.
s medicamentos segun las indicaciones de del médico,
las recelas a nunca se quede

¢Qué tipo de interaccion
farmacoldgica le preocupa mas?

Boston UniverstySchos o Sl ik
ents o evaion n St W

. 0 »o T F

Ejemplos de practica de interaccion

en linea

El verif de il i i del VIH de la Uni

de Liverpool es un recurso en linea que le permite verificar las interacciones

farmacoldgicas entre un medicamento contra el VIH y cualquier otro
medicamento recetado o de venta libre.

También existe una aplicacion mévil, HIV iChart (nota: para la aplicacién
debera usar el nombre genérico o cientifico, no la marca comercial).

https:/A hiv-drt

El verificador de 6gicas de es otro recurso.

medscaps drug-

Boston UniverstySchos o Sl ik
Cter s Ionoesionin Sl Work & st

DIAPOSITIVA 14

Revise la diapositiva.

Se han informado casos de sobredosis, algunas mortales, causadas por tomar
drogas recreativas (drogas ilicitas) y medicamentos contra el VIH. Las interacciones
entre el éxtasis o las anfetaminas (cristal, meta, anfeta) y los IP son
particularmente peligrosas.

El alcohol afecta los procesos corporales y a menudo es responsable de las
interacciones farmacolégicas. La combinacién de alcohol y ciertos medicamentos
contra el VIH como Videx puede aumentar el riesgo de desarrollar pancreatitis
(inflamacion del pancreas).

La metadona y la buprenorfina pueden interactuar con muchos medicamentos
contra el VIH. Es importante que el programa de tratamiento con opioides y el
proveedor de atencion médica del VIH sepan qué medicamentos esta tomando

un paciente. De esta manera, se pueden hacer los ajustes necesarios para garantizar
que la persona reciba suficiente metadona o buprenorfina para prevenir los sintomas
de abstinencia y medicamentos suficientes contra el VIH para combatir el virus

de manera efectiva.

Las personas no siempre estan listas para recibir tratamiento por el consumo
de sustancias. Pregunte: “;Qué podemos decirles o como podemos alentarlos?”

Usen principios de reduccién de danos
Aliéntenlos a ser honestos con el médico para que puedan recibir el régimen correcto

Ofrezcan ayudarlos con recursos (conectandolos a servicios de pacientes
hospitalizados, grupos de apoyo, entre otros)

Pregunte: “¢Cuéles son algunas formas de evitar las interacciones farmacolégicas?”

Escuche las respuestas, luego revise la siguiente diapositiva.

DIAPOSITIVA 15

Revise la diapositiva.

DIAPOSITIVA 16

Revise la diapositiva.
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1. Una interaccion farmacoldgica es:
) Una reaccién entre dos o més medicamentos
b) Cuando un med fecta el nivel de otro
) Una reaccién quimica que impide que los medicamentos contra el VIH funcionen

1. Los tres tipos de interacciones farmacologicas son
a)  Interaccion entre medicamentos y
b)  Interaccién entre medicamentos y
©)  Interaccion entre medicamentos y

3 ia es tomar varios
(Verdadero o falso)

4. Los posibles resultados de las interacciones farmacologicas son cuando
(elegir aumentan o disminuyen)
Los niveles del medicamento
no funcione tan bien.
Los niveles del medicamento
peores 0 nuevos.

. por o que es posible que el medicamento

. 1o que puede provocar efectos secundarios

5. ;Qué clases de medicamentos contra el VIH causan muchos
efectos secundarios?

a)Inhibidores de proteasa e ITIN

b)Inhibidores de proteasa e ITINN

6. Los medicamentos como los antiacidos, las terapias
complementarias, los antidepresivos y el Viagra podrian causar
i i 6git ( o falso)

7. ¢ Qué hay que hacer para evitar las interacciones
farmacoldgicas? Enumere

Referencias
1. Positively Aware. “2019 HIV Drug Guide".
https: /A m/issL h-april-2019-2019-hiv-drug-guide

2. Anderson, P.L. (2005). “The ABC's of Pharmacokinetics: What's PK got to do
with it?" Positively Aware.

3. Positively Aware - http:// thebod! 09! ding-drug-
interactions. htm!

4. The Well Project - http://www.thebod:
and-hivaids.html

5. AIDSinfo - l thebod:
interaction.html

79250/what-is-a-drug-

DIAPOSITIVA 17

Revise la diapositiva.

DIAPOSITIVA 18

Pregunte: “;Qué tipo de interacciéon farmacolégica les preocupa méas?”

Escuche las respuestas y realice un analisis. Aborde cualquier pregunta
que las participantes tengan sobre las interacciones farmacoldgicas.

DIAPOSITIVA 19

El verificador de interacciones farmacoldgicas del VIH de la Universidad de Liverpool
es un recurso en linea que le permite verificar las interacciones farmacolégicas
entre un medicamento contra el VIH y cualquier otro medicamento recetado

o de venta libre.

El verificador de interacciones farmacolédgicas de MedScape es otro recurso. Use este
sitio web para demostrar con un par de ejemplos el uso de un medicamento contra
el VIH junto con un medicamento de venta libre:

Triumeq + hierba de San Juan
Triumeq + calcio magnesio

DIAPOSITIVA 20



;. Qué tiene que ver.la PK

(farmacocinética)?

Las principales formas en que el cuerpo humano procesa los medicamentos
son las siguientes:

Paso 1. Absorcion del medicamento Asi es como el medicamento ingresa

a la sangre, por lo general mediante tabletas

o capsulas en el estbmago y los intestinos.

Aqui es donde se tienen en cuenta los requisitos
alimentarios o por qué algunos medicamentos
tienen advertencias sobre el consumo de
antiacidos con los medicamentos.

Paso 2. Distribucion del medicamento Asi es como el medicamento viaja en el
torrente sanguineo y como entra y sale de
otras areas del cuerpo. ¢ Sabian que algunas
partes del cuerpo, como el cerebroy los
organos reproductivos, estan especificamente
protegidas de los productos quimicos?

Es dificil medir los niveles de medicamentos
en esas partes.

Paso 3. Metabolismo del medicamento Asi es como el cuerpo cambia de forma
quimica un medicamento, por lo general en los
intestinos y el higado. El metabolismo implica
la descomposicion de un medicamento o la
adicion de un quimico que hace que sea mas
facil pasarlo a la orina o las heces.

Paso 4. Eliminacién del medicamento Asi es como el cuerpo elimina el medicamento,
generalmente al pasar el medicamento a la
orina (a través de los rifiones) o las heces

(a través del higado). A veces las personas
tienen una enfermedad renal o hepatica. En
estas personas, el nivel en sangre de algunos
medicamentos puede aumentar a niveles muy
altos si no se reduce la dosis del medicamento.

Anderson, P. L. (2005, Winter). What’s PK got to do with it? The ABCs of Pharmacokinetics. Extraido de http://www.thebody.com/content/art875.html
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